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Rygg kiru rgi (diskbråck, s pinal stenos, kotglid ning) 

Hitta i dokumentet 

Sa mmanfattning 
Preoperativt 
Peroperativt 
Postoperativt 

Sammanfattning 

Utskrivning 
Uppdaterat från föregående version 

Nedanstående flöde syftar t i l l  att åskådl iggöra vi lka moment som görs pre- ,  per- och 
postoperativt i samband med ryggki rurg i .  

Preoperativt 
Hälsodeklaration: 

Blod : 

EKG: 

Prover: 

Röntgen: 

Röntgen cor/pu l m :  

Fysioterapi :  

Svenska ländryggs
reg istret 

lnfektionsprofylax 

Smärtlindri ng/EM LA: 

Trom bos profylax: 

Vårdr ikt l inje :  Ryggki rurgi 

Ifyl ld av patient eller närstående, medförs t i ll mottagningsbesök. 
Kontroll av sekreterare i kassan att hä lsodeklaration fi nns och är ifyl ld ,  
annars görs detta i väntrummet .  

Blodgruppering .  BAS-test tas vid längre ryggoperationer och 
ordineras då av operatören i Provisio. 

>65 år eller vid hjärt-lungsjukdom . 

Blodgruppering, ortopedrut in .  PK, APTT och urinsti cka vid behov 
samt blödningsanamnes. 

Aktuel l  M RT ländrygg - se nedan; 
• Max 2-3 månader vid d iskbråck. 
• Max 6-12 månader v id spi nal stenos. 

Enl igt ord ination av narkosläkare . 

Träffar fysioterapeut före operation ,  inskrivnings- el ler 
in läggn ingsdagen för pre-operativ information .  

Form ulär t i l l  a l la  ryggopererade patienter (uppföljn ing v id återbesöket) 
OBS !  Glöm ej de akuta inläggningarna. 

Dusch och hårtvätt med bakteriedödande tvål (Descutan) på 
morgonen och kvällen dagen före operationsdagen. 
Operationsdagens morgon ny dusch på avdeln ingen,  ej håret. 
Totalt 3 dubbelduschar. 

Eventuell artärnål sätts på operation . EMLA över arteria radia l is 
bi lateralt. 

Endast patienter med tidigare DVT/PE el ler som står på Waran 
injektion lnnohep 4500 enheter/dos i 10 dagar. Första dosen ges 
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Pre-op vätska 

Medicinering 

Peroperativt 
Personal 

Antibioti kaprofylax: 

Blödningsprofylax: 

Dränage: 

Stödstrum por: 

U-Kad: 

Postoperativt 
Uva I lva:  

Hjälpmedel: 

Vårdrikt l inje :  Ryggki rurgi 

postoperativt. 

Ringer-Acetat 1000 m l .  
Vid d iabetes se rikt l injer för kirurgi och diabetes 

Operatör fyl ler i god tid preoperativt i aktuel la mediciner i NCS samt 
pre-och postoperativa mediciner som fi nns färdigstäl lda under Rygg .  

Under ryggoperation är det stängd sal . Munskydd ska bäras av  a l l  
personal hela tiden på salen även v id vändn ing av patienten .  
Plastförkläde och handskar vid vändni ng - gäl ler för al la 
personalkategorier. 
Dok (hjä lm) ska bäras av al l steri lklädd personal enl i gt hygiens rutiner. 

OBS! Efter besök i personalutrym mena - nytt dok (hjä lm) .  

Operatör vänder patient, kontrol lerat t i l l  Wi lson-vagga alternativt 
vänder i Jackson-bord . Operatören styr vändningen i samråd med 
anestesi . 

Lunchom bytena görs i största möj l iga mån i samband med byte på 
salen. 
Fikaraster bör ske i nnan operationen startar, i nte under. 

Ekvaci l l i n  2 g X 2 (6 timmar mel lan doserna) 
Vid pc-allergi:  Dalacin 600 mg X 2 (6 t immar mel lan doserna) 

LIA (Lokal i nfiltrationsanalgesi) blandas av sköterska enl igt NCS. 
För närvarande 40 m l  NarOp 7,5mg/ml + 5 m l  Adrenal in 0 ,  1 mg/m l  
+ 5 0  m l  Natrium klorid .  
Ges efter såröppningen anti ngen tidigt e l ler  sent under operationen 
och utan Adrenal in om så önskas. 

Diskbråck 20-40 m l .  Övrig ryggoperation 80-140 m l .  

I njektion Cyklokapron, 1 g i v  3 0  m in pre o p .  I njektion Octostim enl igt 
kg patientv ikt vid behov på operatörens önskemål .  

Om operatören så önskar. 

Nej 

Efter ord ination av operatör el ler narkosläkare. Vid normala 
operationer upp t i l l  2h behövs inte KAD. 

Alla rygg opererade stannar några t immar, sen åter ti l l  avd .  

Griptång och strum ppådragare får patienten köpa själv. 
Toalettstolsförhöjn ing och förhöjningsdyna ordnas av patienten själv 
v ia d istri ktsarbetsterapeuten . 
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Kontroller: 

Mobiliseri ng: 

Prover: 

Röntgen: 

Sutur/agraff tagning 
el ler vid intracutan 
sutur 

Utskrivning 
Fysioterapi :  

Hemtransport: 

Sjukskrivning:  

Återbesök: 

Normala post-operativa kontrol ler (puls, bltr och sår) . 
Funktion blåsa och tarm . 
Rörl ighet, känsel och cirkulation i nedre extremiteter. 

Fri mobi l iseri ng , försiktighet med långvarigt sittande. 

Ortopedrut in tas dag 1 postoperativt. 

Vid instrumenterad fusion görs CT lågdos postop antingen 
operationsdag eller nästa dag , (före utskrivn ing) .  

2 ,5  vecka post-operativt hos d istriktssköterska, antingen sårkotroll 
eller tagning av sutur/agraffer .  

Fysioterapeut på avdel n ingen förmedlar återbesök hos fysioterapeut 
på hemorten. 

Åka i framsätet i vanl ig  b i l .  
Vid längre transport, över 60 m inuter, överväga om patienten skall ha 
liggande transport, (vid återbesöket får patienten åka vanlig bil). 

OBS! vid icke-instrumenterade fusioner, efterhör med operatören.  

Diskbråck: 6-8 veckor. 
Dekompression:  8-10 veckor. 
Fusion: 4-6 månader. 

Ti l l  operatören efter patientens önskemål. Al lt från i nget återbesök t i l l  
fysiskt återbesök alternativt telefontid , 6 veckor är riktli njen. 

Uppdaterat från föregående version 

Ersätter 2019-08-19 ,  ett flertal ändringar under samtl iga rubriker. 
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